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B2B Article // เคล็ดไมลับที่ชวยประหยัดคาซอมบํารุงและยืดอายุรถขนสง

เคล็ดไมลับที่ชวยประหยัดคาซอมบํารุง
และยืดอายุรถขนสง
ในธุรกิจดานการขนสงนั้น รถถือเปนหน่ึงในหัวใจสําคัญตอความสําเร็จ 
โดยเฉพาะอยางยิ�งในดานประสิทธิผลในการดําเนินงาน ความพ�งพอใจของ
ลูกคา และผลกําไร จึงไมควรมองขามหน่ึงในปจจัยทีมี่ผลตอความสําเรจ็น้ี คอื 
การดูแลรักษารถ มาดูเคล็ดลับดีๆ ที่จะชวยใหรถขนสง ไมวาจะเปนรถบรรทุก 
รถลากจ�ง รถบัส และรถคอนเทนเนอร สามารถทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ
โดยเสียคาใชจายในการซอมบํารงุนอยท่ีสุดและมีอายุการใชงานคูธุรกิจไดอยาง
ยาวนาน

1. ขับรถใหดี

• กําหนดแนวทางปฏิบัติในการขับรถเพ�่อรักษาความปลอดภัย และในขณะ
เดยีวกันก็รกัษาเคร�อ่งยนตใหใชงานไดยาวนาน ท้ังนีต้องสอดคลองกับกฎหมาย
ที่บังคับใช โดยที่สําคัญมีดังนี้

o ขับรถตอเน่ืองไดไมเกิน 4 ชม. และตองหยุดพักอยางนอย 30 นาที จึงจะ
สามารถขับตอไดอีก 4 ชม. 

o ไมบรรทุกนํ้าหนัก หร�อขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายกําหนด  เพราะอาจ
ตองเสียคาปรับ และเสียเวลา อีกทั้งทําใหรถสึกหรอเร็ว และอาจกอใหเกิด
ความเสียหายตอชีว�ต และทรัพยสินได ท้ังน้ีกฎหมายเก่ียวกับเร�่องน้ี
มักอางอิงขนาดรถ ลอ เพลา ฯลฯ กรณีเปนที่สงสัยสามารถตรวจสอบ
กรมทางหลวงเพ�่อความชัดเจน

• คัดสรรและจัดอบรมพนักงานขับรถใหขับอยางมีประสิทธิภาพและถนอม
เคร�่องยนต โดยใชความเร็วรอบใหเหมาะสมกับสภาพถนน การจราจร และ
เกียร โดยเฉพาะอยางยิ�งบนถนนท่ีมีสภาพไมปกติ เชน การข�้นลงเนินและ
สะพาน

• จดัใหมีระบบ Incentive ทีใ่หรางวลัใหแกพนักงานขบัรถท่ีชวยลดคาซอมบํารงุ 
เพ�่อจ�งใจใหขับรถอยางถนอมและดูแลรักษารถอยางดี

2. ใชของดี

• เลือกใชผลิตภัณฑดูแลรักษารถท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับประเภทและ
การใชงาน เชน

น้ํายาหมอนํ้าหร�อนํ้ายาหลอเย็น ควรมีเทคโนโลยียับย้ังสารกัดกรอนและ
ไมเปนอันตรายตอสิ�งแวดลอม นอกเหนือจากชวยถายเทความรอนไดดี 
อานเพ�่มเติม

จาระบี ควรเลือกจากคุณสมบัติที่เหมาะสมกับเคร�่องยนต เชน ทนความชื้น 
มีเน้ือแข็ง-ออนและความหนืดที่เหมาะสมกับการใชงาน มีสวนประกอบท่ี
สงเสร�มในการทํางานและการบํารงุรกัษาชิ�นสวนของเคร�อ่งยนต อานเพ�ม่เติม

น้ํามันเคร�่อง ควรมีสารท่ีชวยลดการกระจายเขมาเพ�่อชวยใหเคร�่องยนต
สะอาด มีกําลังเต็มสมรรถนะ และมีอายุการใชงานที่ยาวนาน มีสารปรับคา
ความหนดืเพ�อ่ใหเคร�อ่งยนตมีสมรรถนะสูงสุด มีสารปองกันการสึกหรอ และ
มีคุณภาพดีท่ีไมทําใหตองเปล่ียนถายน้ํามันเคร�่องบอย เพราะน้ํามันเคร�่อง
ท่ีดีและเหมาะสมจะชวยลดตนทุนในการขนสงพรอมขับเคล่ือนธุรกิจ
ไดอยางเต็มที่ ตัวอยางกรณีผลการใชน้ํามันเคร�่องของ “นครชัยแอร” และ
ตัวอยางการทดสอบและผลการใชน้ํามันเคร�่องของ “จักกายการขนสง” ที่
ชวยสงเสร�มสมรรถนะเคร�อ่งยนตและลดตนทุนในการบํารงุรกัษารถไดอยาง
ดีเยี่ยม

• ใชอะไหลแท แมอาจจะมีราคาสูง แตก็คุมคาตอการลงทนุ เพราะม่ันใจในคณุภาพ
ไดและเม่ือใชอะไหลที่มีคุณภาพ อายุการใชงานก็จะยาวนานข�้น นอกจากน้ี 
ยังควรจัดใหมีคลังอะไหลสํารองพรอมใชงานสําหรับอะไหลท่ีมักใชงานบอย 
เพ�อ่ใหการขนสงไมชะงกัหร�อไมตองทนใชอะไหลเกาทีอ่าจทําใหตองเสียคาบํารงุ
รักษามากข�้นและเรงการเสื่อมสภาพของรถได

3. ดูแลรักษารถใหดี

• จดัใหมีการบํารงุรกัษาท้ังแบบประจําวนั ประจําเดอืน และประจําป เพ�อ่ตรวจ
เช็คสภาพรถ เติมนํ้ายาและสารหลอลื่น ซอมแซม และเปลี่ยนอะไหล ที่สําคัญ 
ตองปฏิบัติตามกําหนดการดวย เพ�่อชวยปองกันและแกไขความเสียหาย
แตเนิ�นๆ พรอมปรบัปรงุประสิทธภิาพของรถท่ีจะชวยใหธรุกิจเดนิหนาสราง
ผลกําไรอยางไมสะดุด

• กําหนดใหมีโปรแกรมการตรวจว�เคราะหน้ํามันใชแลว (used oil analysis) 
เพ�่อคอยตรวจเช็คดูวามีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพราะคุณสมบัติ
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปของนํ้ามันสามารถทําใหเรารูปญหาของเคร�่องยนตท่ีอาจ
เกิดข�้นระหวางการใชงานได อานเพ�่มเติมเก่ียวกับสิ�งท่ีควรรูในการตรวจ
ว�เคราะหนํ้ามัน

• ใหพนักงานขับรถหม่ันสังเกตสภาพเคร�่องยนต เพ�่อปองกันและจัดการดูแล
รถไดในระหวางรอบการบํารุงรักษา จ�ดสําคัญของรถที่ควรตรวจสอบ เชน 

o จาระบีที่ดุมลอเร�่มเสื่อมสภาพหร�อไม สังเกตไดจากการเปลี่ยนเปนสีเขม 
และควรอัดจาระบีเพ�่ม

o ระดับและความเขมขนของน้ํายาหมอนํ้าอยูในระดบัต่ําจนถงึจ�ดท่ีตองเติม
หร�อไม

o น้ํามันเกยีรเร�ม่เส่ือมสภาพหร�อไม สงัเกตไดจากการกระตุกเม่ือเขาเกยีรและ
การเปลี่ยนเกียรไดไมคลองตัว 

o มีอาการเฟองทายหอนหร�อไม ถาหอน แสดงวาเกิดการสึกหรอและถงึเวลา
ตองเปลี่ยนถายนํ้ามันเฟองทาย

o เบรกแสดงอาการเสื่อมสภาพ เชน เบรกติดขัด หร�อไม แกไขโดยเปล่ียน
ผาเบรกและนํ้ามันเบรก

o เคร�่องยนตมีอาการ เชน เสียงดัง กินนํ้ามัน เรงเคร�่องไมข�้น หร�อไม แกไข
โดยเปลี่ยนนํ้ามันเคร�่องและไสกรองนํ้ามันเคร�่อง

การขบัข� ่การใชผลิตภณัฑ และการดแูลรกัษารถอยางถกูตองเหมาะสมเปนการ
จัดการรถไดอยางครอบคลุมเพ�่อการประหยัดคาซอมบํารุงและการยืดอายุ
การใชงาน ถึงเวลาแลวท่ีคุณจะเพ�่มประสิทธิภาพและลดตนทุนการประกอบ
การขนสงไดอยางสงูสุดดวยเคลด็ไมลบั 3 ประการน้ี มาเร�ม่วางแผนและลงมือ
กันเลย
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น้ํามันเคร�่อง ควรมีสารท่ีชวยลดการกระจายเขมาเพ�่อชวยใหเคร�่องยนต
สะอาด มีกําลังเต็มสมรรถนะ และมีอายุการใชงานที่ยาวนาน มีสารปรับคา
ความหนดืเพ�อ่ใหเคร�อ่งยนตมีสมรรถนะสูงสุด มีสารปองกันการสึกหรอ และ
มีคุณภาพดีท่ีไมทําใหตองเปล่ียนถายน้ํามันเคร�่องบอย เพราะน้ํามันเคร�่อง
ท่ีดีและเหมาะสมจะชวยลดตนทุนในการขนสงพรอมขับเคล่ือนธุรกิจ
ไดอยางเต็มที่ ตัวอยางกรณีผลการใชน้ํามันเคร�่องของ “นครชัยแอร” และ
ตัวอยางการทดสอบและผลการใชน้ํามันเคร�่องของ “จักกายการขนสง” ที่
ชวยสงเสร�มสมรรถนะเคร�อ่งยนตและลดตนทุนในการบํารงุรกัษารถไดอยาง
ดีเยี่ยม

• ใชอะไหลแท แมอาจจะมีราคาสูง แตก็คุมคาตอการลงทนุ เพราะม่ันใจในคณุภาพ
ไดและเม่ือใชอะไหลที่มีคุณภาพ อายุการใชงานก็จะยาวนานข�้น นอกจากน้ี 
ยังควรจัดใหมีคลังอะไหลสํารองพรอมใชงานสําหรับอะไหลท่ีมักใชงานบอย 
เพ�อ่ใหการขนสงไมชะงกัหร�อไมตองทนใชอะไหลเกาทีอ่าจทําใหตองเสียคาบํารงุ
รักษามากข�้นและเรงการเสื่อมสภาพของรถได

3. ดูแลรักษารถใหดี

• จดัใหมีการบํารงุรักษาท้ังแบบประจําวนั ประจําเดือน และประจําป เพ�อ่ตรวจ
เช็คสภาพรถ เติมนํ้ายาและสารหลอลื่น ซอมแซม และเปลี่ยนอะไหล ที่สําคัญ 
ตองปฏิบัติตามกําหนดการดวย เพ�่อชวยปองกันและแกไขความเสียหาย
แตเนิ�นๆ พรอมปรับปรงุประสิทธิภาพของรถทีจ่ะชวยใหธุรกิจเดินหนาสราง
ผลกําไรอยางไมสะดุด

• กําหนดใหมีโปรแกรมการตรวจว�เคราะหน้ํามันใชแลว (used oil analysis) 
เพ�่อคอยตรวจเช็คดูวามีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพราะคุณสมบัติ
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปของนํ้ามันสามารถทําใหเรารูปญหาของเคร�่องยนตท่ีอาจ
เกิดข�้นระหวางการใชงานได อานเพ�่มเติมเก่ียวกับสิ�งท่ีควรรูในการตรวจ
ว�เคราะหนํ้ามัน

• ใหพนักงานขับรถหม่ันสังเกตสภาพเคร�่องยนต เพ�่อปองกันและจัดการดูแล
รถไดในระหวางรอบการบํารุงรักษา จ�ดสําคัญของรถที่ควรตรวจสอบ เชน 

o จาระบีท่ีดุมลอเร�่มเสื่อมสภาพหร�อไม สังเกตไดจากการเปลี่ยนเปนสีเขม 
และควรอัดจาระบีเพ�่ม

o ระดับและความเขมขนของนํ้ายาหมอนํ้าอยูในระดบัต่ําจนถงึจ�ดท่ีตองเติม
หร�อไม

o น้ํามันเกยีรเร�ม่เส่ือมสภาพหร�อไม สงัเกตไดจากการกระตุกเม่ือเขาเกยีรและ
การเปลี่ยนเกียรไดไมคลองตัว 

o มีอาการเฟองทายหอนหร�อไม ถาหอน แสดงวาเกิดการสึกหรอและถงึเวลา
ตองเปลี่ยนถายนํ้ามันเฟองทาย

o เบรกแสดงอาการเสื่อมสภาพ เชน เบรกติดขัด หร�อไม แกไขโดยเปล่ียน
ผาเบรกและนํ้ามันเบรก

o เคร�่องยนตมีอาการ เชน เสียงดัง กินนํ้ามัน เรงเคร�่องไมข�้น หร�อไม แกไข
โดยเปลี่ยนนํ้ามันเคร�่องและไสกรองนํ้ามันเคร�่อง

การขบัข� ่การใชผลิตภณัฑ และการดแูลรกัษารถอยางถกูตองเหมาะสมเปนการ
จัดการรถไดอยางครอบคลุมเพ�่อการประหยัดคาซอมบํารุงและการยืดอายุ
การใชงาน ถึงเวลาแลวท่ีคุณจะเพ�่มประสิทธิภาพและลดตนทุนการประกอบ
การขนสงไดอยางสงูสุดดวยเคลด็ไมลบั 3 ประการน้ี มาเร�ม่วางแผนและลงมือ
กันเลย
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